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L’action	de	grâce,	la	gratitude	de	celui	qui	reçoit	incite	celui	qui	donne	à	
donner	 toujours	 	 davantage.	Mais	 celui	 qui	 ne	 rend	 pas	 grâce	 pour	 les	 plus	
petites	choses	ne	peut	être	que	menteur	et	injuste	dans	les	grandes.	Celui	qui	
est	 malade	 et	 qui	 connait	 sa	 maladie	 peut	 demander	 la	 guérison	;	 celui	 qui	
reconnaît	sa	souffrance	est	proche	de	sa	guérison,	et	il	la	trouvera	facilement…	

Souviens-toi	de	la	chute	de	ceux	qui	se	croyaient	forts,	et	sois	humble	en	
tes	vertus…	chasse-toi	toi-même,	et	ton	ennemi	sera	chassé	loin	de	toi.	Apaise-
toi	 toi-même,	 et	 le	 ciel	 et	 la	 terre	 te	 combleront	de	paix.	Efforce-toi	d’entrer	
dans	le	trésor	de	ton	cœur,	et	tu	verras	le	trésor	du	ciel.	Car	l’un	et	l’autre	sont	
le	même.	Entrant	dans	 l’un,	 tu	contemples	 les	deux.	L’échelle	de	ce	Royaume	
est	 en	 toi,	 cachée	 dans	 ton	 âme.	 Plonge	 en	 toi-même	 pour	 y	 découvrir	 ton	
péché	:	c’est	là	que	tu	trouveras	les	degrés	par	lesquels	tu	pourras	t’élever…	:	
«	Le	Royaume	des	cieux	est	en	vous.	»	
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