
 

Prière de Carême 
 
 
Seigneur et Maître de ma vie, 
ne m’abandonne pas à l’esprit de paresse,  
de découragement et de vain bavardage ! 
 
Mais fais-moi la grâce, à moi, ton serviteur, 
de l’esprit de chasteté, d’humilité, 
de patience et de charité. 
 
Oui, Seigneur-Roi, 
accorde-moi de voir mes fautes, 
et de ne pas condamner mon frère, 
ô toi qui es béni dans les siècles des siècles. 
 
Amen. 
 
Prière attribuée à saint Ephrem le Syrien (IVe siècle) 

 

  Ecclesiola - Carême 2021              



 
Mercredi des Cendres 

Convertissez-vous 
et croyez à l’Évangile. (Mc 1, 15b) 
 
Premier dimanche de Carême 

L’homme ne vit pas seulement de pain,  
mais de toute parole qui sort de la bouche de 
Dieu. (Mt 4, 4b) 
 

Deuxième dimanche de Carême 

Survint une nuée qui les couvrit de son ombre,  
de la nuée une voix se fit entendre : 
« Celui-ci est mon Fils bien-aimé, écoutez-le ! ». 
(Mc 9, 7) 
 

Troisième dimanche de Carême 

Détruisez ce sanctuaire, et en trois jours je le 
relèverai. (Jn 2, 19) 
 

Quatrième dimanche de Carême 

Car Dieu a tellement aimé le monde 
qu’il a donné son Fils unique, 
afin que quiconque croit en lui ne se perde pas  
mais obtienne la vie éternelle. (Jn 3, 16) 
 

Cinquième dimanche de Carême 

Si quelqu’un veut me servir, qu’il me suive ; 
et là où moi je suis, là aussi sera mon serviteur. 
(Jn 12, 26) 
 


