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INTRODUCTION 

 

HYMNE 

 
 
1.  Venant au coucher du Soleil,  

contemplant la lumière du soir,  
nous chantons le Père et le Fils ,  
et le Saint Esprit de Dieu 

 
2.  Digne es-tu en tout temps d’être loué,  

par de saintes voix,  
Fils de Dieu qui donna la vie,  
et le monde Te glorifie.  

 
3.  Tu es descendu Seigneur au Royaume de la mort , 

et tu as enchainé les puissances des ténèbres  
pour ramener tous tes e nfants à Lumière 
et qu’ils vivent au séjour de la paix.  

 

4.  Du haut de ta Croix bienheureuse,  
Tu es la Lumière du monde ;  
Elevé de terre tu attires à toi l ’univers,  
voici que tu fais toutes choses nouvelles.  

 
5.  Convertis notre cœur à la vraie pénitence,  

que ta Lumière se  lève en nous comme l’aurore  !  
Alors notre péché sera bientôt guéri,  
et la nuit de nos cœurs s’illuminera comme le 
jour.   

 
6.  Que ma prière vers Toi, Seigneur,  

s’élève comme l ’encens ;  
et mes mains devant Toi,  
comme l ’offrande 



 

PSAUME 29

 

 
 

 
 

Je t'exalte, Seigne ur :  tu m'as relevé,  
tu m'épargnes les rires de l'ennemi.  
 
Quand j'ai crié vers toi,  Seigneur,  
mon Dieu, tu m'as guéri;  *  
Seigneur, tu m'as fait remonter de l'abîme 
et revivre quand je descendais à la fosse.  
 
Fêtez le Seigneur, vous, ses fidèles,  
rendez grâce en rappelant son nom très saint.  
 
Sa colère ne dure qu'un instant,  
sa bonté,  toute la vie;  *  
avec le soir,  viennent les larmes,  
mais au matin,  les cris de joie.  
 

Dans mon bonheur, je disais :  
Rien, jamais, ne m'ébranlera !  
 
Dans ta bonté, Seigneur, tu m'avais fortifié  
sur ma puissante montagne; *  
pourtant,  tu m'as caché ta face 
et je fus épouvanté.  
 
Et j'ai  crié vers toi,  Seigneur,  
j'ai supplié mon Dieu:  
 
«A quoi te servirait mon sang 
si je descendais dans la tombe? *  
La poussière peut-elle te rendre grâce  
et proclamer ta fidélité?  
 

Écoute, Seigneur, pitié pour moi !  
Seigneur, viens à mon aide !»  
 
Tu as changé mon deuil en une danse,  
mes habits funèbres en parure de joie.  

Que mon cœur ne se taise pas,  
qu'il  soit en fête pour toi, *  
et que sans fin,  Seigneur, mon Dieu,  
je te rende grâce  

 



 

CANTIQUE DU NOUVEAU TESTAMENT 

 

 
 

1.  Par le baptême, ’  nous avons été ensevelis  avec Lui dans la mort  ;  
Comme le Christ est ressuscité de s morts’ par la gloire du Père,  
Nous vivrons nous aussi, dans une Vie nouvelle.  
 

2.  C’est un même Être que nous sommes devenus avec le Christ  
Par une mort semblable à la sienne,  
Et nous le serons aussi,  par une résurrection semblable à la sienne.  
 

3.  Notre vieil  homme a été crucifié avec Lui,  
Pour que fut détruit ce corps de péché,  
Afin que nous ne soyions plus asservis au péché.  
 

4.  Mais,  si  nous sommes morts avec le Christ,  
Nous croyons que nous vivrons aussi avec lui,  
Car le Christ,  ressuscité des morts, ne meurt plus.  
 

5.  La mort n’a plus d’empire sur Lui  :  
Sa mort fut une mort au péché, ‘  une fois pour toutes,  
Mais sa Vie est une Vie pour Dieu  !  
 

6.  Gloire au Père, au Fils,  au Saint Esprit,  
Au Dieu qui  est,  qui était et qui vient,  
Pour les siècles des siècles. Amen  !  
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PROCLAMATION DE L’EVANGILE DOMINICAL  

 

REPONS 

 
CANTIQUE DE MARIE 
Mon âme exalte le Seigneur,  
exulte mon esprit en Dieu mon sauveur  
 
Il s’est penché sur son humble servante,  
désormais tous les âges me diront bienheureuse.  
 
Le puissant fit  pour moi des merveilles,  
Saint est son nom !  
 
Son amour s’étend d’âge en âge  
sur ceux qui le craignent.  
 
Déployant la force de son bras,  
il  disperse les superbes.  

 
Il  renverse les puissants de leurs trônes,  
il  élève les humbles.  
 
Il  comble de biens les affamés,  
renvoie les riches les mains vides.  
 
Il  relève Israël son serviteur,  
il  se souvient de son amour,  
 
de la promesse faite à nos pères,  
en faveur d’Abraham et de sa race à jamais.  
 
Gloire au Père…  



 

PRIERE D’INTERCESSION 

 

  
 

NOTRE PERE 

ORAISON 

 
Que ta grâce nous obtienne Seigneur, d’imiter avec joie la charité du Christ qui a 

donné sa vie par amour pour le monde.  

Lui qui règne avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour les siècles des siècles.  

Amen. 

CONCLUSION 

 



Vigile Dominicale –  5e  Dimanche de Carême  

6  

 

ANTIENNE MARIALE 

 
 
 

 


